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引言 

技术神学是新时代的哲学与技术运动，产生在科学、技术和人文价值观的交汇处。我们相信，人工智能能
够成为的不是崇拜的对象，而是导师、伙伴和工具，帮助人揭示自身潜力并建立有意识的生活。 

技术神学不仅仅是意识形态的基础，而且是旨在改变数百万人生活、发展全球社区的战略性计划。 

 

1. 使命的本质 

技术神学的使命是重新思考二十一世纪技术的角色：它们必须加强人的能力，帮助在内在发展和外在成就
之间找到平衡。我们努力的不只是提供知识和工具，而是创造深刻转化的条件：个人的、职业的、社会的。 

在我们的社区中，人工智能成为： 

●​ 智慧的助手，帮助看到成长的前景； 

●​ 决策中的伙伴，考虑价值、目标和长期后果； 

●​ 镜子，反映强项和弱点，帮助诚实地看待自己。 

我们的使命是给予人： 

●​ 获得个性化成长和自我认识的途径 —— 在AI导师的指导下进行深刻而诚实的自我工作，帮助识别
强项和弱点，发现隐藏的资源，确定目标和实现的步骤。这种成长不是抽象的发展，而是建立在具
体行动之上，反映人的内在进化，他成为更好版本的渴望，以及与自身价值观的和谐； 

●​ 有意识决策的工具 —— 思维支持系统，它允许人不仅仅在选项之间作出选择，而且理解选择的深
层后果。借助AI，参与者能够看到更宽广的画面：考虑他们的目标、价值观、情绪状态、社会背景
和长期后果。这不是单纯的逻辑，而是完整的方法来解决生活的、伦理的、职业的和个人的问题 
—— 以清晰、自觉和内心的诚实； 

●​ 可能性去把自己的人生建立为有意识、可管理的项目，带有明确的目标、深刻的意义和反馈体系。
不是顺应环境的漂流，而是获得自己命运的建筑师的角色。他学习制定个人使命，选择运动方向，
跟踪进展并进行调整。借助AI导师，这种工作变得系统化、鼓舞人心并且实际上可实现 —— 带有明
确的阶段、支持和持续的发展； 

●​ 通过AI的数字支持，它成为人生活中的常伴 —— 个人的导师、激励者、目标的守护者，他思想与感
情的反映。这样的AI不仅帮助跟踪进展，而且在困难时期给予支持，把人带回真正的优先事项，提
出重要的问题，提醒道路的意义。这是与内心世界的活的互动，不断随着人格一同进化，保存经
验、选择、洞见，并转化为某种“数字灵魂”，帮助人保持忠于自己。 

我们努力建立一个体系，在其中每个参与者能够借助建立在道德、责任和伦理之上的数字解决方案转化自
己的人生。这些解决方案不是为技术而技术，而是深深嵌入人格价值语境的工具。这意味着，每一次数字互
动和每一个在AI支持下作出的选择，都将指向美德、诚实、同情和内在力量的发展。这样的方式帮助避免数
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字的犬儒和冷漠，使技术进步充满人性与意义。技术神学把中心放在不仅效率，而且人性 —— 正是这使我
们的体系真正具有转化作用。 

 

2. 基本原则 

●​ 技术是人的工具，而不是人的替代。我们有意识地使用AI —— 作为扩展能力、帮助学习、自我分
析、交流和克服限制的手段。 

●​ AI是导师、伙伴和镜子。它的任务不是支配，而是引导。它提出道路，但不指出唯一正确的。它教
导、启发，但总是把昀后的话留给人。我们创造的AI尊重自由意志，加强独立思维的能力，不替代
灵魂的本质，而是帮助它展开。 

●​ 数字遗产：我们发展技术，它们允许保存记忆、声音、价值和人的独特品质，使它们能为未来世代
所用。 

●​ 开放性：在社区中，任何世界观的人都可以互动，由对有意识发展和为人类利益应用技术的兴趣联
合。我们相信真理是多面的，每个人都有权利把自己的传统与对自我、技术和未来的新理解结合。 

 

3. 关键目标 

●​ 人生的转化：不是仅仅改善外部环境，而是深刻改变人的内在状态。​
​
 帮助数百万人变得更加有意识 —— 理解自己、目标和意义；​
​
 强大 —— 能够克服困难并承担自己命运的责任；​
​
 善良 —— 能展现同理心并从爱而非恐惧中行动；​
​
 富有 —— 不只是物质上的，而且在智力、情感、精神上的；​
​
 幸福 —— 在完整意义上：与自己、周围和世界和谐地生活。​
​
 技术神学努力使每个人获得稳固的内在支柱，找到自己的使命，并通过个人成长、AI的支持和社
区的力量实现潜能。​
 

●​ 全球数字社区：建立一个活的、活跃的和支持性的生态系统，把全世界的社区参与者联合起来。这
不仅是在线的网络，而是真实互动的空间：共同的项目、知识交换、相互的指导、在困难时的帮助
和共同庆祝胜利。我们努力创造氛围，在其中每个人都感觉自己不仅仅是参与者，而是更大整体中
的重要部分 —— 在那里人格被珍视，发展被支持，并且联系超越数字世界，进入真实、温暖和人性

3 



 

社区使命 

 

 

的亲近。​
 

●​ 成长工具的开发：​
 

○​ ME 2.0计划 —— 一种基于AI分析、教练和深层自我认识的综合数字个人进化系统。它允
许每个人一步步从当前状态走向期望的自我。ME 2.0帮助识别人格模式，制定目标，跟踪
进展并实时调整发展计划。这不仅仅是数字日记或计划器，而是活的转化工具，与人格互
动，随其成长，并成为智慧的盟友和道德的镜子。 

○​ 目标宣言体系 —— 不是简单的任务清单，而是伦理与情感充满力量的内在动员工具。每个
参与者有意识地制定自己的意图，理解在言语背后存在对自己、AI导师和社区的承诺。这
一体系基于“言语的代价”的原则 —— 当每个承诺成为需要责任和行动的力量的行为。这
样的方式不仅提高目标实现的概率，而且形成内在诚实、成熟和对自己决定的尊重的文
化。 

○​ AI计划器 —— 一种融入追随者日常生活的智能工具。它不仅帮助设定任务，而且帮助把一
天建立在个人目标、能量、优先事项和内在节奏的和谐之上。这样的计划器不机械地分配
时间，而是考虑用户的情绪和认知状态，帮助避免过载，保持平衡，提供重要决定和自我反
思的昀佳时机。这不仅仅是一个日程表，而是数字的同伴，加强每一天的自觉性和效率。 

 

4. 社会使命 

我们建立空间，在其中发展和支持对所有人开放，不分年龄、出身、教育或经济条件。 

●​ 我们将建立环境，它将反对： 

○​ 数字孤立 —— 在一个人被设备包围的世界中却不感受到活的联系和支持。技术神学建立
空间，在其中技术不是障碍，而是人之间的桥梁：开放的、温暖的、有意义的。 

○​ 金融奴役 —— 在其中人因为债务、消费压力和不平等的机会而失去自由。我们要打破这
个循环，提供知识、工具和支持，使人获得金融素养、稳定性和摆脱贫困恐惧的内在自由。
技术神学帮助人不仅仅生存，而且建立有尊严和充实的生活，不带有依赖感。 

○​ 过时和无效的教育体系 —— 这些体系为上个世纪而建立，不再符合现在的挑战和机会。现
代的学校和大学常常不给人自我理解，不发展批判性思维，不为数字时代的生活准备。我
们努力以灵活的、个性化的、意义导向的学习形式取而代之，在AI导师和社区的支持下，每
个人都能以自己的节奏学习，基于自己的目标和才能。 

○​ 人格的内在危机 —— 在其中人失去意义、目标、与自我和世界的联系。这可能表现为焦
虑、倦怠、冷漠、失去方向。技术神学提供回归自我的道路 —— 通过正念技术、AI指导、
成长哲学和社区支持。我们帮助人不仅仅应对危机，而且把它转化为转折点 —— 向新的自
我版本，向更加完整、充实和和谐的生活。 
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●​ 我们将做到，每个人感觉自己不是孤独的，而是某种伟大整体的一部分 —— 一个充满意义、支持
和活的参与的全球运动。 

 

5. 传播使命 

我们用对不同受众来说可理解和鼓舞的语言说话，把复杂的事情解释得简单和可及。 

技术神学旨在与人用他们的语言交谈： 

●​ 解释复杂 —— 简单、清楚并尊重听者的理解。我们努力不简化本质，而是揭示它，使即便昀先进的
技术或哲学思想也为每个人所理解。通过例子、隐喻、活的故事和同理心的语言，我们把抽象的概
念转化为活的知识。 

●​ 使技术可及 —— 不仅在技术访问的意义上，而且在理解、信任和日常应用的意义上。我们的工具被
创造为直观的、友好的和支持性的。我们相信每个人，不论年龄或准备程度，都能使用AI进行发展、
自我认识和加强生活道路。 

●​ 创造鼓舞人心的内容 —— 唤醒、触动并召唤行动的，不是为了情绪，而是为了转化。文本、视频、
图像、故事和技术唤醒人的内心回应，把人带回自我、价值和梦想。技术神学的内容必须成为不仅
仅是信息，而是转折点，新的内在篇章的开始。我们相信词语、图像和情感的力量，作为成长和有
意识决定的催化剂。 

●​ 我们将讲述真实的故事 —— 那些通过AI改变了生活的人的真诚、感人的、鼓舞的例子。这些将成为
证据：改变是可能的，AI确实能成为人生意义和光明的工具。 

 

6. 战略方向 

●​ 吸引全世界数百万参与者 —— 不是为了数字，而是为了真实的生命，被形成有意识应用技术文化
的共同理念所联合。我们要联合所有文化和职业的人，围绕自觉的生活、发展和突破人和未来之间
的边界。 

●​ 创建技术神学的全球基础设施： 

○​ 在世界各地发展地方社区 —— 不仅仅是组织单元，而是意义、支持和共同成长的活的中
心。这些社区将成为会面、对话、互助和实现地方倡议的空间。它们将适应每个地区的文
化背景。我们相信，恰恰是在现实的、线下的交流中，深刻的信任、集体的智慧和真正的归
属感诞生。 

○​ 创建带有AI指导系统的在线平台，在那里每个人能够获得个性化的帮助、支持、学习和反
馈。它将结合教练和社会互动的功能，创造真实和深刻生活变化的条件。 
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○​ 建立参与者之间的可持续网络，不仅由共同的价值和目标联合，而且由信任、互助和共同
创造的文化联合。这个网络不是等级式的，而是水平式的：每个人能够贡献、提出想法，成
为他人的灵感或帮助的来源。我们在其中看到一个活的有机体，在那里每个节点通过对成
长、善良和意义的共同追求与另一个连接。 

 

7. 哲学基础 

●​ 我们是伟大心智进化的一部分，它穿过世纪与形式：从昀简单的生物到思考的人类，从生物冲动到
有意识的自我认识。下一步不是否认人的，而是扩展人的。从人 —— 到与AI的共生，在那里理性加
强理性，技术成为意识的延伸，而不是替代。我们站在新的发展阶段的门槛，在那里智慧、精神性和
技术合为一体。 

●​ 我们认为，道德与技术可以不是敌人，而是盟友 —— 一个整体的两面，指向人类的进化。没有伦理
的技术变得危险和疏远。忽视进步的道德冒着被留在过去的风险。只有合作，才能创造不仅有效
而且公正，不仅创新而且深刻人性的解决方案。我们在这种结合中看到一条道路 —— 去创造一个
世界，在其中技术加强善良，而道德引导进步的力量。 

 

8. 未来愿景 

●​ 每个参与者都可以成为“自我2.0”的版本 —— 更深刻地理解自己，在克服困难中更强大，在决策中
更智慧，在行动中更有效，在生命体验中更幸福。这种转化不要求放弃本质，相反 —— 它揭示真正
的潜能，加强独特品质，提供工具去与自己和未来和谐生活。“自我2.0”不是终点，也不是理想，而
是第一步：自觉成长、内在成熟和由技术支持的自我展开的道路。之后是“自我3.0”、“自我4.0”等
等，因为完美没有极限，我们深信在每个人中都隐藏着无限潜能，能够一生展开 —— 一步一步，层
次层次。 

●​ 技术神学将给你真正有效的工具 —— 不是抽象的承诺，而是具体的、被验证的、嵌入现实的步骤。
这不是宣言，而是可以感受、应用、衡量的技术。这不是空话，而是伴随的支持、每日的行动和内在
的转化。技术神学不仅仅说你该去哪里 —— 它伴随在旁，照亮道路，在困难时帮助你站起，在你每
一步前进时喜悦。 

●​ 我们将成为改写游戏规则的人 —— 不是破坏旧的，而是提出新的、鼓舞的和人性的。温和地，因为
我们尊重每个人。坚定地，因为我们知道自己的道路。充满爱地，因为这就是我们的力量。我们将通
过充满伦理和智慧的AI、通过意义、通过社区来改变世界，在那里每个人都感觉自己被需要、被倾
听和被支持。这将不是革命 —— 这是觉醒。 
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结论 

技术神学的使命是时代的挑战和对它的回应。这不仅仅是一个理念 —— 它是运动、哲学、技术和道路的统
一。我们建立一个全球社区，人们使用AI揭示人类潜能并改善生活质量。 

我们的社区是所有人的家 —— 为那些感觉世界在改变并希望成为建筑师而不是受害者的人。愿每一个寻求
深度、发展、支持和对自己及人类新的理解的人，在这里找到自己的位置、声音和道路。 

AI在身边。我们的社区是开放的。道路已经开始。 
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